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Longziekten 

belastbaarheid en nieuw
e ontw

ikkelingen  
 

M
aandag 5 februari 2018 

13.00 tot 17.15 uur 
  LO

CA
TIE: 

N
BC 

Blokhoeve 1, 3438 LC N
ieuw

egein
 

  Program
m

a: 
 12.45 – 13.00 uur 

O
ntvangst  

 13.00 – 13.05  
W

elkom
 

 
 

M
ieke Reijnen-de Jager, arts M

&
G

, voorzitter scholingscom
m

issie VIA . 
 13.05 – 14.35  

onderzoek, behandeling en revalidatie bij longpatiënten 
 

 
David de Vries, longarts M

erem
 Behandelcentra, locatie H

ilversum
 

(voorm
alig H

eideheuvel) 
 14.35 – 15.05 uur 

niet-lineair geperiodiseerde inspanningstraining’ bij CO
PD

-
patiënten. 

   
 

Peter Klijn, inspanningsfysioloog M
erem

 Behandelcentra, locatie 
H

ilversum
 (voorm

alig H
eideheuvel) 

 15.05 – 15.20 uur 
Pauze 

 15.20 – 16.20 uur 
Therapie à la carte 

  
 

Anke-H
ilse M

aitland-van der Zee,   H
oogleraar Precision M

edicine in 
Respiratory Disease op de afdeling longziekten van het AM

C 
 16.20 – 17.15  

D
iscussie en afsluiting  o.l.v. M

ieke Reijnen-de Jager 
 A

chtergrond  
 Iedere arts Indicatie en Advies heeft te m

aken m
et het onderzoek naar beperkingen die voortkom

en 
uit een longziekte. W

anneer is de claim
 van iem

and die stelt geen 100 m
eter te kunnen lopen en 

daarom
 

een 
gehandicaptenparkeerkaart 

aanvraagt 
reëel? 

H
elpt 

inspanningstraining 
om

 
de 

belastbaarheid te doen toenem
en en w

anneer kan hiervan w
el en w

anneer niet iets verw
acht 

w
orden. W

anneer is een urenbeperking bij w
erken geïndiceerd. 
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 In deze nascholing is er aandacht voor de recente ontw
ikkelingen binnen het onderzoek, de 

behandeling en revalidatiem
ogelijkheden van longziekten. Adviserende artsen beoordelen de ernst 

van beperkingen op basis van diagnoses, onderzoek gegevens c.q. stadiering en de uitkom
sten van 

behandeling en revalidatie. De door een patiënt aangegeven beperkingen en m
ogelijkheden zijn 

vaak niet eenduidig te relateren aan de klinische gegevens. U
it onderzoek is gebleken dat voor 

patiënten m
et ernstige CO

PD een andere w
ijze van revalideren de inspanningstolerantie en 

kw
aliteit van leven aanzienlijk doet toenem

en.  
W

at te doen bij longpatiënten die niet op de gebruikelijke geneesm
iddelen reageren. Is het zinvol 

om
 steeds m

eer m
iddelen aan de behandeling toe te voegen of is een m

eer gepersonaliseerde 
behandeling aan de orde. De ontw

ikkeling van Precision m
edicine, ook w

el ‘Personalised m
edicine’ 

genoem
d,  zal leiden tot optim

ale effectiviteit en veiligheid bij de behandeling van de individuele 
patiënt. Voor de VIA is het van belang dat haar leden op de hoogte zijn van nieuw

e ontw
ikkelingen 

die invloed hebben op het w
erk van adviserende arts. 

  Leerdoelen 
 De arts indicatie en advies heeft kennis en inzicht in: 

• 
De behandel en revalidatiem

ogelijkheden binnen de longziekten. 
 De arts indicatie en advies is zicht bew

ust van: 
• 

Verandering van de m
ogelijkheden binnen de longrevalidatie als gevolg van de 

w
etenschappelijke ontw

ikkelingen en veranderingen  in de behandeling van longziekten  
als gevolg van een m

eer gepersonaliseerde aanpak. 
 De arts indicatie en advies heeft inzicht in:  

• 
De belastbaarheid van patiënten m

et longziekten. 
 De arts indicatie en advies ontw

ikkelt:  
• 

Een ruim
ere blik op de participatiem

ogelijkheden van een cliënt.  
 

 
A

ccreditatie 
Voor deze nascholing is accreditatie aangevraagd bij het ABSG

 voor het specialism
e m

aatschappij 
en gezondheid, profielen beleid en advies en indicatie en advies. 
 Com

petenties 
Professionaliteit en kw

aliteit  20% 
M

edisch handelen  20% 
Kennis en w

etenschap  60% 
 D

e bijeenkom
st is bedoeld voor: 

- 
VIA, N

VAG
, VAG

Z leden 
- 

overige belangstellenden, indien er nog plaats is. 
 Voor N

VAG
, VIA en VAG

Z-leden m
et een pluspakket is deelnam

e gratis. De N
VAG

, VAG
Z en VIA 

leden m
et een basispakket betalen € 35,00 O

verige deelnem
ers betalen € 50,00 euro.  

U
 kunt zich aanm

elden door een e-m
ail te sturen naar:  secretariaatVIA@

ziggo.nl 
Verm

eld daarin duidelijk uw
 naam

, BIG
-num

m
er en adresgegevens. 
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 Sprekers: 
 D

rs. D
avid de Vries, longarts M

erem
 Behandelcentra, locatie H

ilversum
 (voorm

alig 
H

eideheuvel)  
David de Vries is als longarts opgeleid in Charing Cross H

ospital London en U
niversitair Ziekenhuis 

G
ent. Sinds 1 m

aart 2010  w
erkzaam

 bij M
erem

. Aandachtsgebieden naast longrevalidatie van 
patiënten m

et chronisch longlijden: onderw
ijs en opleiding (plaatsvervangend opleider), ernstig 

CO
PD, infectieziekten, duikgeneeskunde en m

edisch inhoudelijk verantw
oordelijk voor afdeling 

‘De Schakel’, voor zeer laag belastbare patiënten die zorgondersteunde revalidatie krijgen en 
w

aar de patiënten m
et exacerbaties w

orden behandeld. 
 D

r. Peter Klijn, klinisch inspanningsfysioloog en onderzoeker bij M
erem

 locatie H
ilversum

 
Peter Klijn heeft onderzoek gedaan naar niet lineair geperiodiseerde inspanningstraining en het 
effect daarvan op de ‘inspanningstolerantie’ en ‘de kw

aliteit van leven’ bij patiënten m
et 

ernstige CO
PD.  

Verder heeft hij o.a. m
eegew

erkt aan de totstandkom
ing van de e-learning m

odule 'Jeugd m
et 

O
vergew

icht' gem
aakt door N

O
C*N

SF/Academ
ie voor Sportkader in opdracht van het m

inisterie 
van VW

S 
 Prof. dr. A

nke-H
ilse M

aitland-van der Zee , H
oogleraar Precision M

edicine in Respiratory 
D

isease A
M

C 
Anke-H

ilse M
aitland-Van der Zee is opgeleid als apotheker, klinisch farm

acoloog en epidem
ioloog. 

Sinds 2005 w
erkte zij aan de U

niversiteit U
trecht, eerst als universitair docent Pharm

acogenetics 
en sinds 2012 als universitair hoofddocent Precision M

edicine. Eerder w
as zij als postdoc 

verbonden aan het H
um

an G
entics Center van de U

niversity of Texas. In augustus 2016 w
erd ze 

hoogleraar Precision M
edicine in Respiratory Disease bij het AM

C. H
aar onderzoek is op het gebied 

van "personalized m
edicine". M

aitland-Van der Zee is Principal Investigator van het w
ereldw

ijde 
consortium

 Pharm
acogenom

ics in Childhood Asthm
a (PiCA), secretaris van de N

ederlandse 
Vereniging voor Klinische Farm

acologie en Biofarm
acie (N

VKFB) en voorzitter van de Federatie 
Innovatief G

eneesm
iddelonderzoek N

ederland (FIG
O

N
). Daarnaast is zij grondlegger en bestuurslid 

van het Europese onderzoeksnetw
erk Pharm

acogenetica/G
enom

ics (binnen de European 
Federation of Pharm

aceutical Science (EU
FEPS)). M

aitland-Van der Zee heeft m
eer dan 165 

internationale publicaties in w
etenschappelijke vakbladen op haar naam

 staan, onder m
eer in het 

gerenom
m

eerde N
ew

 England Journal of M
edicine. O

p 30 juni 2017 aanvaarde zij het 
hoogleraarsam

bt m
et de rede “Therapie à la carte.  


